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1. «يما دسج عدر سسي ليور عقا العم جمدي‎ 


إد الحم ل كا اليد رسع ب عرفا ل شن 
شرور أنفسنا ومن سيئات أعمالناء من يهده الله فلا مضل له ومن يضلل فلا 
عاذي له تيد أن لأ قزق ربلل ركه لذ در مالك راء اهس ا 


عبده ا : 


.]٠61؟‎ 

«إ يتأي ألتاس توويك الى حلفي ون صن وذو وكيا وجا وي ِنبا 
يجلا كيبا وَضَد ونوا لله الى مَكَلْنَ بو وَالأيمَء إن لله كن علد رِبا4ك 
[الشاء ١:‏ ] 

جه اين نمز اتنا لله وغورا 7 .> 220 


مسح ا مس عر رس يق مسر لسع كو مله م بسع 


ويغفر لَك ذنوم ومن يله 0 10 
وإ أعلدق الحديف ككاوسوزراد تعالى» وخير الهدي هدي محمد 
0 4 بج د كتين رظل جو سردل بدعة رضلالة ؛ وكل 


0 


آْ 


قال رسول اللَّهِ يك : «يُوتى بأنعَم أهل الدّنيا من أهل الناريومَ القيامة. 
فِيُصبَعُ ني جهنم صبعَةٌ» ثم يقال له : يابن آدم هل رأبتٌ خيرٌ قط؟ هل مر بك 
نعِيم قط؟ فيقول: لا والثةابا,وب ويؤتى بفلة الناس بوسًا في الدنيا من 
أهل الجنة؛ فيصيّغ في الجنة صبغة, فيقال له : ياين 1 أدمء هل رأيت بؤسًا 
قط؟ هل مرَّبك شدة قط؟ فيقول: لاواللّف » ما مر بى بؤس نط . ولارأيت 
شدة قط)0 , ١‏ 

قال الإمام ابن القيم في كتاب الفوائد : 

نون من طبيعة الحياة الدنياء الهموم والغموم التي تصيب الإنسان 
فيها + فهن دار الاأدواء والشدة والحتك» ولهذا دان مما تعبرت لكايه 
عن الدشا آنه ايهويفودهم ولا غر نيوول ققش ل 
يِعُخْرَدِينَ# [الحجر: 44]» وأهلها لا تتكدر خواط رهم ولا بكلمة : #ولا يسمعوة 
1 11 يد لتك ارح ٠‏ د , طن الس 8 
المعاناة والمقاساة التي يواجهها الإنسان في ظروفه 'لممختلفة واحواله 
المتنوعة» كما دل عليه قول الحق تعالى : قد حَلقَمّ حَلْقم "لاسن في كد تيلد: 
فهو حزين على ما مضى» مهموم بما يستقبل مغموم في الحان 


والمكروه الوارد على القلب إن كان من أمر ماض أحدث الحرن» 


(1) أخرجه مسلم وأحمد والنسائي عن أنس- صحيح الجامع ٠0(‏ 00 


ا مفاتيح الفرج 


بلا-يس رو و )»د 


وإن كان من مستقبل أحدث الهم وإن كان من أمر حاضر أحدث العم . 
والقلوب تتفاوت في الهم والغمّ كثرة واستمرارًا بحسب ما فيها من 
الإيمان» أو الفسوق والعصيان فهي على قلبين: قلب هو عرش الرحمن» 
ففيه النور والحياة والفرح والسرور والبهجة وذخائر الخير» وقلب هو 
عرش الشيطان فهناك الضيق والظلمة والموت والحزن والغم والهم. 


الهدف من تلك الرسالة 


وكان الهدف الأول من هذه الرسالة الصغيرة هو تصحيح العقيدة في 
قلوب أكثر الناس- إلا من رحم اللّه سه 
مني تلك الرسالة لنشرها بين المسلمين أخبؤيق بآن هناك رسالة بس بهذا 
العنوان (مفاتيح الفرج) وهي رسالة تحمل من العقائد الفاسدة ما لا يعلمه 
1١‏ الله سابى . 

فصاحب هذه الرسالة يخاطب عامة المسلمين الذين لا يعلمون كثيرًا 
من العلم الشرعي فيقول لهم : إن الاستخاثة بالأنبياء- صلوات الله وسلامه 
عليهم- والصحابة موي والأولياء وغيرهم سببٌ من أهم أسباب تفريج 
الهموم والكروب بل هو مفتاح الفرج لضيق الرزق » وغير ذلك من الأشياء 
التي يبحث الناس عن أي خيط يوصلهم إليها . 

ونسي هذا الكاتب قول اللَّهِ تعالى : من جيب المضطة !1 م412 
يكفينفا انوا زيبت ات الفلك لقنتت اليل ىا تطترم4ة 


مفاتيح الفرج با 


رركي #للكك 27 
50 


[العمل: 55]» ونسي قوله تعالى : «إوَإدًا مسأللك يبتادى عَيْ فَإِنْ قريب أَِيبُ 
دَعَوَةٌ لداع ذا معان لسِتَحِيِبُوا ! وَلْمَؤْميُوا فى َمَلَهُم يَرشُدُورك) [البقبة: تمن . 
فأردت أن أجمع تلك الرسالة بنفس العنوان لأصحح هذا المفهوم في 
قلب من يعتقد أن هناك من ينفع » أو يضر مع الله تعالى . .. ألا فلنعلم 
جميعًا أيها الإخوة الكرام أنه لا نافع ولا ضار إلا اللّه. ...ولا مانع أن 
ناخد ابالأسباب الشرعية التي أحلها الله تعالى للحصول على الأرزاق 
ولتفريج الهموم والكربات» ولكن بشرط أن نعتقد أن الأسباب وحدها لا 
تنفع ولا تضر إلا بأمرمٌ .يب الأسباب 2# . 
وليكن لسان حال أحدنا ومقاله : اللّهم إني أبرأ من الثقة إلا بك » ومن 
الأمل إلا فيك؛ ومن التسليم إلا لك, ومن التفويض إلا إليك » ومن التوكل 
إلا عليك؛ ومن الرضا إلا عنك » ومن الطلب إلا منك» ومن الصبر إلا على 
بابك » ومن الذل إلا في طاعتك. ومن الرجاء إلا لما في يديك الكريمتين 
ومن الرهبة إلا لجلالك العظيم . 
يا صاحب الهم إن الهم منفرجٌ 
كر بخير فإن الفارج اللَّدُ 
القادنل يقطع أحعاتنا 2-3-5 
لا 0 فإن الكافي شه 


إذا ولت فشن عل وارض بهد 
فإن الذي كي البلوى هو اللَّهُ 


اللّه بلك بعد العسر ميسر 
لا 'تجزعن فإن الصانع الك 
والله ما لك غير القله من أحد 1 7 
شد الل في كل لك اللَّهُ 
قل إن الأمركله للّه 
قال تعالى : مِلِثُلَ إِنَّ أله وه امن 16 
وقال تعالى : #كُلْ ءيسم نا َنَعُون من دون لل إن امن أله يِصْرّ هَل 
هن كلوقك اليد آذ آأتن تنه كل فرك لنيكث نر يهل حَرَى هد َيه 
َكل الْمتَوظُون 4 (الزمر : +0 . 
فلاتستدايهاالاخ اليب اهنال من يقع: أر يضرف ف 
بل توكل على الله في أمورك كلهاء واعلم يقيئًا أن الله الذي بيده مقاليد 
الأمور كلها هو القادر على أن يبدل حُزنك فرحا وققرك هن وضعفك قوة 
وذُلّكَ عزة. ١‏ 
فهذا هو الحبيب و أفضل الخلق عند ربك وك وعلى الرغم من ذلك 
يقول لا بنته وقرة عينه فاطمة ونا : "أنقذي نفسك من النار فإني لا أملك لك 
من اللّه شيعًا)90©. 


)١(‏ أخرجه مسلم عن أبي هريرة- كتاب الإيمان- بانٍ: وأنذر عشيرتك الأقربين. 


2 


بل إن القرآن ُقر تلك الحقيقة عن النبي وك قال تعالى : لل لِك 


عنما وا صَنَا لما © ع أنه وَكَو كُنت أَعَلَمُ لْمَيْبَ لَتَتَكَرْت مِنّ الْحَيرِ وما 
لتَقْيى تَفَعًا ولا ضرا علم 


كي الا ِنْ أن نَأ إلا مير 000 شان تقوو نون [الأعراف: ١1184‏ 


ديل 


وقالتغاك لاقل 2 ب ان انان تسل ولا وت رد 


2 مره 2 


ون 


ا 


ألبع ! ما وجح إِلمَ وَمآ أنَأ إلا مدير مُبِينُي [الأحقاف: 14. 

وقال عله : : «لايُدخِل أحدًا منكم عملّه الجنة ولا يجير من النار ولا أنا 
إلا برحمة الم" . وفي رواية ارو عت بع مله 0100 لقان 
يتغمدني اللَّهِ بر حمته)” . 

بل إن النبي يلم يستطع أن يكون سبي في إسلام عمه أبي طالب الذي 
طالما داقع عنه ودفع عنه أذى المشركين . . . ويحزن النبي لموت عمه على 
ملة الكفر وينزل القرآن يعزي النبي يله ظإِنَّك لا جوى مَنْ لخبت وِلَلكن أله 
يع تن اا عَم الْمْهْتَدنَ [القصص: :10 . 

ويسأله عمه العباس قائلًا له : يا رسول اللَّه هل نفعت أبا طالب بشيء 
فإنه كان يحوطك ويغضب لك؟ قال: انعم هو في ضحضاح من نار- أي 
في غير قعرها- ولولا أنا لكان في الدرك الأسفل من النار»"” . . 


(1) أخرجه مسلم عن جاير- صحيح الجامع (/0/751 . 
١‏ د علس أ ل ص ا 
2 أخرجه مسلم عن العباس- باب ما نفع النبي يك أبا طالب» كتاب الإيمان. 


حا مقاتيحالفرج السب( 98 )سم 


وقال وَِةِ : «أهون أهل الثار عذايًا أبو طالب وهو منتعل بنعلين من نار 
يغلي منهما دماغه)”" . 

بل هذا رسول اللُونوح ###ايتقوت ابنه على الكفرء وتمواكززويضته»: 
وزوجة نبي اللّه لوط 8 على كفر» ولم يستطع واحدٌ منهما أن ينفع زوجه 
بأي شيء. . . قال تعالى : «صَرَب أله ملا للدت كفروأ أمرات نوج وَأمْرَاتَ 
: جره شك ادك لَه سينا 
رقل اخللا اتاريمةه مَمَ ارت » [التحريم : 


وعلى الوجه الآخر فهذه آسيا زوجة فرعون تؤمن بالله؛ بل وتصبح 


منلا لكل مؤمنق الى يوم القيلقة.. 

قال تعالى : «وَصرَبَ أََدُ مكلا للدت اعم 0 
أبن لي عِندَكَ يبنا ينا في الْجَنَّةَ ويحقٍ و ين فََعَوَدَ وَعَمَلِو- وحن مِنّ الْقَوْرِ القبلِييت» 
[التحريم: .]١١‏ 


ومن هنا كان لابد أن نتيقن أن الذي يملك النفع والضر هو اللَّهِ؛ فلا 
يملك النفع والضر نبي» أو صحابي» أو ولي» أورجل صالح في أي زمان 


)١(‏ أخرجه مسلم عن ابن عباس- باب ما نقع التبي يك أبا طالب» كتاب الإيمان. 


6020 سم مقاتيحالقرج با 


عملك الصالح ينفعك في الشدائد 


5 2 0 عرعم امن ات اخ سا ع 2 ور مدع مهاع سدري 
قال تعالى : من عَِلَ صَللِحًا من ذَكرٍ أو أن وهو موؤّمِن فلتحييتار موه 
عد 
كت سيك صلمء مهرم كع سير زا رم سحن سخ لل 


ولتجريتهر أجرهم 2-0 كاد يَعَمَلُونَ6 [النحل: 919] . 
فالعمل الصالح من أهم أسباب الحياة الطيبة» وهو كذلك من أسباب 
تفريج الهم والكرب. 

ولعلنا جميعًا نعلم قصة الثلاثة الذين دخلوا الغار ونزلت عليهم 
الصخرة فسدَّت باب الغار فقاموا يسألون اللّه تعالى بأعمالهم الصالحة 


000 


ليفرج اللّه عنهم الكرب ويُخرجهم من هذا السجن مرة أخرى . 

وها هو الحبيب يله يقص علينا قصتهم لنأخذ منها العظة والعبرة. 
قال يكل : ابينما ثلاثة نفر يمشون أخذهم المطرٌ» فآووا إلى غار في جبل ؛ 
فانحطت على فم غارهم صخرةٌ من الجبل فانطبقت عليهم» فقال بعضهم 
لبعض : انظروا أعمالًا عملتموها صالحة للَّهء فادعوا بها لعله يُفرجها 
عنكم. 

فقال أحدهم : اللّهم إنه كان لي والدان شيخا ن كبيران وامرأتي» ولي 
صبيةٌ صغارٌ أرعى عليهم: فإذا أرحتٌ عليهم حلبتٌ فبدأتٌ بوالديّ 
فسقيتهما قبل بنيّ ؛ وإني نأى بي ذات يوم الشجرٌء فلم آت حتى أمسيتٌ 
ذر كيه اقناقاما علد كشا كدث حلت + قث بالتعتلاب ققدت عدد 
رءوسهماء أكره أن أوقظهما من نومهماء وأكره أن أسقي الصبية قبلهما ؛ 


60س 


والصبيةيتضاغون عند قدمي ؛ فلم يزل ذلك دأبي ودأبهم حتى طلع الفجر. 
فإن كنت تعلم أني فعلثٌ ذلك ابتغاء وجهك فافرج لفوة سدور سنا 
السماء. . ففرج الله منها فرجة فرأوا منها السماء . 

وقال الآخر: : اللّهم إنه كانت لي ابن عم أحنبتها كاشدٌ ما يبحب 
الرجال النساة؛ وطلبثٌ إليها نفسها فأبت حتى آنيها بماثة دينار» فنعيثُ 
حتى جمعت مائة دينارء فجتتها بهاء ٠‏ فلما وقعتٌ بين رجليهاء قالت: 
يا عبد الله اتق تق الل ولا تففح الاظاتم [الابخقةافقمتٌ عنهاء ٠»‏ فإن كنت تعلمٌ 
أني فعلثٌ ذلك ابتغاء وجهك فافرج لنا منها ُرجة . . ففرج لهم فرجة. 

وقال الآخر: الال إني كنت لسن اجزائقا الزكا لرزواور»,داطاة.. 

عمله؛ قال لي : أعطني حقي  ٠‏ فعضت طلزنائرنة#ا خرطب عطووقا ارق 
أزرعه حتى جمعتٌ منه بقرّا ورعاءهاء فجاءني فقال : اتق الله ولا تظلمني 
حقي؛ قلت: اذهب إلى تلك البقر ورعاءهاء فأخذه وذهب به» فإن كنت 
تعلم أني فعلت ذلك ابتغاء وجهك. فافرج ما بقي . ففرج الله ما بقي0©. 


التفوى من اعظم أسباب تفريج الهموم... وكترة الأرزاق 
ودخول الجنة 


والتقوى من أعظم أسباب تفريج الهموم؛ وكثرة الأرزاق بل ودخول 


ِ-_- مفاتيح الفرج 


(0) متفق عليه عن ابن عمر- صحيح الجامع  )880/:(‏ 


ا 00 


جنة الرحمن- جل وعلا- . 
قال طلق بن حبيب : إذا وقعت الفتنة فأطفئوها بالتقوى . قالوا: وما 
الفتى؟ قال "الاق باضه الله على نور عن الل ةقاب الله »أل 
فرك ني 2 لله على نور ل 1ن تلكا ف عتاب الله 
وإن لتقوى اللّه صَبْنَ فوائد جليلة عظيمة... 
آجلة وعاجلة منها: 
ه أن التةعرى سبب لدخول الجنة: 
نالاتعانى + جؤيلة 27 الى ورت ين عاونا 4570511 دك «١‏ 
ت والتقوى سبب لقبول الأعمال: 
قال تعالى : «إوَأتلُ عَكِمَ تآ آبَقَ ءاد 


جم ليبح رع عب لت ترق لين بن 0 


الحو إِذ قربا فربانا تفيل من 


-__- 


0-1 لس سي اطميايء ‏ سه موي عد موع رمدي جنا عل عست سس عدي تخ ور م مجر سم 
أَحدِهِما وَلَمَ يْمَبّلٌ مِنَّ الْآحَرٍ مَالَ لَأَفلسَكَ دَالَ إِنَما يِتَمَبَلُ أله من الْميِّينَ» 


[المائدة: /ا17. 
ه والتقوى سبب لتيسير الأمور: 
قال تعالى : ومن ين أ جحل لم مِنْ أَمْوو را > [الطلاق: ييا . 
ه والتقوى مجلبة للرزق: 
قال تعالى : مهومن يَنَّقِ الله مَل لد حرا (2) وَبَرَدْقدُيِنْ حَيثُ لا ييه 40 


[الطلاق: 9 9]. 


الك ا 


والتقوى سبب للنجاة من المهالك: 
قال تعالى : وين يتك لاو نعل َك حتت تفج (© 4 يق 


دين انقو ودرا الفلبيوك" يا - 1 01 
1 و م 5 2 و عي ل اه 00 5 
وقال تعالى وس الله لنَهُ ألَذِينَ أذ تَقَوأ بمَمَارَِهِم لا يمَسّهُمْ ال اهم 
ار 
رفوه [الزمر: 01 
<- والتقوى سبب لتحكفير السيذات ومغفرة الذنوب. 


11128 ل 


قال تعالى 2 لك يات 2 ترا اه كييك 157 1 


عم رسا ميو 


00 اي 6ه و لَص 1 لْعظِيم م الانفال 4 
© والتقرى سبب للتمكين في الأرض 
قال تعالى : ردك 06 00 2 الوق 7 0 0 > حت ناه 


بيت رحتنا من 1 يي ار الْمُحْسِيِينٌ ل 0 
2 
ع ع لور 4 ل 


ع هنو 0 يعون ©* ا" 
8 والتقوى سبب لزيادة الخيرات والأرزاق والبركات. 


007 0 


نال تعالى : »ولو أن أَهل الى ءَامَسُوأ وأتَقوأ لفلحنا علديم بم َكثِ ين 
أل 0 ولكن كو اسيم 2 أ يبون 4 [الأعراف: 85], 
دالتقرى فيها كل الحير فمن حصّل التقوى حصّل السعادة كلها . 
الضكة عه السعادة جمع اك 
ولكنّ التقي هو السعيد 


ست #السسصست سا سيت 


وتقوى اللّه خير الزاد ذخرًا 
: وعمند الله الظلاطييى امريد 
يقول الحافظ ابن رجب الحنبلي في جامع العلوم والحكم'"': 
(وأصل التقوى أن يجعل العبد بينه وبين ما يخافه ويحذره وقاية تقيه 
منه » فتقوى العبد لربه أن يجعل بينه وبين ما يخشاه من ربه من غضبه وسخطه 
وعقابه وقاية تقيه من ذلك وهو فعل طاعته واجتناب معاصيه) ٠.‏ اه. 


ألا بذكر اللّه تطمثن القلوب 
ه ومن أعظم أسباب تفريج الهموم: ذكر اللَّهِ تعالى: 
قال تعالى : «اليتَ “اموا وَتَلْمَينٌ تمر يذكر لله ألا بصكر الله 
مين الْقلُوبٌ » [الرعد: 008 
0 ومن أعظم أنواع الذكر: ما يكون عند الموت: 
وهر اقول (7 إل2]ل الله نإنه من مات عليها مخل الك 
رزوي لاما كا انل يي سمعت النبي كَل يقول : 
#كلمة لا يقولها عبد عند موته إلا فرج اللَّه عنه كربته وأشرق لونه فما منعني 
أن أسأله عنها إلا القدرة عليها. . . حتى مات فقال له عمر ضيه : إني 
(1) جامع العلوم والحكم (1/ 52), ط. دار الرسالة- نقلًّا من قواعد المجتمع المسلمء 
للشيخ : محمد حسان. 


1ه 


لأعلمها فقال له طلحة: وما هى؟ فقال له عمر وي : هل تعلم كلمة هي 
أعظم من كلمة أمر بها عمه : يكإنا لا الله . لاطي ميلالا علي . 


بحت مفاتيح الفرج 


أدعية تفريج الهم والكرب 

ويا من تعاني من الهموم والغموم وتبحث عن أدعية تفريج الهموم 
والكروب. . ها هو الحبيب يله يعلمنا الأدعية التي يجعلها الله سببًا ٠‏ 
لتفريج كل ذلك : 

قال يل : «من سرّه أن يستجيب الله له عند الشدائد والكرب فيكثر 
الدعاء في الرخاء»”'" . 

وقال يكلِهْ: «ما أصاب عبدًا قط هم ولا عون نهدل الوه 
عبدك» وابن عبدك وابن أمتك» ناصيتي بيدك ماض في حكمك. عدل فيّ 
قضاؤك» أسآلك بكل اسم هؤلك: سميت به نفسك» |وإعلمته احدًا من 
خلقك. أو أنزلته في كتابك» أو استأثرت به قي علم الغيب عندك؛ أن 
تجعل القرآن ربيع قلبي» ونور صدري» وجلاء حزني» وذهاب الهتتي ؛ 
إلا أذهب اللَّه همه وحزنه وأبدله مكانه فرحًحا» . قال : فقيل : 922ل ]الله 
ألا نتعلمها؟ قال: «بلى» ينبغي لمن سمعها أن يتعلمها»""”. . 


.020755( رواه الترمذي والحاكم عن أبي هريرة وصححه الألباني في صحيح الجامع‎ )١( 
.)١99( (؟) رواه أحمد والحاكم والطبراني» وصححه الألباني في السلسلة الصحيحة‎ 


0 


وقال يله : «كلمات الفرج: لا إله إلا الله الحليم الكريمء لا إله 
إلا اللّه العلى العظيم» لا إله إلا اللّه رب السموات السبع ورب العرش 
الكريم ا 

موه سسياسة” :دلأ إله 
الكريم)”9.. 

وعن أنس ضيه » عب* ن النبي يكل أنه كان إذا كَرَبَهُ أمرٌ قال : «يأ حي 
يا قيوم برحمتك أستغيث»"" . 


وعن أبي بكرة مك ١‏ فيد أن رسول اللّه يلل قال : : ادعواتٌ المكروب: 
١‏ الهم رحمتكٌ أرجو» فلا تكلني إلى نفسي طرفةٌ عن » وأصلح لي شأني 
كُله اليا نوع ننه 


4 


وعن ع سعد بن أبي وقاص وليه قال : : قال رسول الله الدعوة ذ 
النون إذ دعا بها وهو في بطن الحوت: ولا إل د [وشبعقك 
خضت يتألا ريكهه . لميدمٌ بها رجلٌ صيلمٌ في شيء قظ إلا استجات الله 


نك 


8181017 رواه ابن أبي الدنيا ني (الفيع )ابن عبا ويد تتم العام‎ )١( 
. متفق عليه عن أين عياس‎ )7( 

(*) روا" الالإتدي عن أنس» وصححه الألياتي في صحيح التر مدي 
(4) رواه أحمد وأبو داود عن أبي يكرة- صحيح الجامع ل" 


رحولا؟). 


(0) روا ه الترمذي عن سعدء سسا ما رمدي (05* 07 


سا مغفاتيح الفرج يمجوووكة امد 


نعو سويت لوو انالك : قال لي رسول الله يك : ألا 
أعلمُك كلمات تقولينهنٌ عند الكرب- أو في الكرب- الله اللّهَ ربي 
لا أشرك به شينًا»” . 

وفي رواية: قال يِ: من أصابه هم أو غمّء أو سُقمٌء أو شدةٌ 
فقال: الله ربي لا شريك له . كُشف ذلك عنه)”© 

بل كان النبي يُكثر من هذا الدعاء : «اللَّهم إني أعوذ بك من الهم 
والحزن والعجز والكسل والبخل والجبن وضلع الدين وغلبة الرجال»”" . 
وهو دعاء مفيدٌ جدًّا لدفع الهم قبل وقوعه. والدفع أسهل من رفع الهم . 

فإذا استطعت أخي الحبيب أن تحفظ تلك الأدعية التي خرجت من فم 
الصادق الذي لا ينطق عن الهوى فأ بشر واللّه بكل خير واعلم يقينًا أنك إنك 
إن قلنها وآنت تحن الققق ب كلا8ولزاف نر اللدفلافاار ناك 


لاتنس الدعاء باسم اللّه الأعظم 
الحمدٌ؛ لا إله إلا أنت» وحدك لا شريك لك.ء المنَّانُ يا بديع اليموات 
والأرض» يا ذا الجلال والإكرام» يا حي يا قيومُ» إني أسألك الجنة» 


(1)رواه أحمك وأبو داود عن أسماء ء ينثت عميس - صحيح الجامع (1757). 


(1) رواه الطبراني في الكبير عن أسماء بنت عميس- صحيح الجامع (5040). 
بيدا ا اك صحيح الجامع (1189). 


سكرب © ممسشش كت نمق نع 


وأعر ف يك من النازة فقال يَكةِ لأصحابه : اتدرون بما دعا؟) تالا :ا 
وود الع . قال : «والذي نفسي بيده صو ويسم د وفي 
رواية: الأعظم- الذى إذا دُعى به أجاب » وإذا سكل به أعطى)”" . 


هذا الدعاء لسداد الذَّين 


أخي الحبيب : يا من تعاني من كثرة الديون ولا تجد طريقًا لسدادها 
ها هو الطريق الأمثل لسداد الدَّين حتى تنام مطمئن القلب مرتاح الضمير 
وإذا جاءك الموت تكون قد أديت الأمانة لأصحابها وتخلصت من مظالم 
العباد الني هي ظلمات يوم القيامة. 

قال يكِِةِ لأحد أصحابه : ألا أعلمك كلمات لو كان عليك مثل جبل 
صُبير ديا داه اللّه عنك؟ قل : اللّهم اكفني بحلالك عن حرامك؛ واغنني 
بفضلك عمّن سو اك" . 

وقال عَكهِ : 0# اب الام ننه اارريد مامت داقاة 
اللّه عنه في الدنيا»©. 

فمن أراد سداد دّينه فعليه بهذا الدعاء وليُخلص نيته فى قضاء هذا 
الذي وسرت يوق الدع ْ 
)١(‏ رواه الترمذي والحاكم في المستدرك /1١(‏ © وصححه ووافقه الذهبي . 


(؟) رواء أحمد والترمذي والحاكم عن علي حسنه الألباني في صحيح الجامع (17164). 
(7) رواه أحمد والنسائي وابن حبان عن ميمونة» وصححه الألباني في صحيح الجامع (/0571/9). 


- مفاتيح الفرج 


عليك بهذا الدعاء 
أخي الحبيب: لا تفتر لحظة عن هذا الدعاء الجامع الذي أخبر عنه 
الحبيب وَلُِ الذي أوتي جوامع الكلم : 
قال يكل: «اللهم إني أسألك من الخير كله عاجله وآجله ما علمتٌ منه 
وما لم أعلم» وأعودُ بك من الشرّ كله عاجله وآجله ما علمثٌ منه وما لم 
أعلم» اللّهم ني أسألك من خير ما سألك به عبدك ونبيك» وأعؤذ بك من 
شرما عاذ به عبدُك ونيّك» اللّهم إني أسألك الجنة وما قرَّب إليها من قول أو 
عمل وأعوذ بك من النار وما قرب إليها من قول أو عمل وأسألك أن 
تجعل كل قضاء قضينة لي خيرً:0. 
اجعل دعاءك لأخيك لتأتيك الإجابة 
ومن أعظم أسباب تفريج الهموم أن يتوجه العبد إلى الله تعالى 
بالحاجة التي يريدها لنفسه فيدعو بها لأخيه فيقول له الملّك الموكّل بذلك: 
امين ولك يمثل.. 
فلو أراد مثلًا أن يوسع اللَّهِ عليه رزقه فليقل: اللّهِم ارزق فلانًا- 
ويسميه باسمه- رزقًا واسعًا وبارك له فيه. 


.)17195( رواه ابن ماجة عن عائشة رثئاء وصححه الألباني في صحيح الجامع‎ )١( 


2 - لصصصحه» له 


خلرا كر الاك 8 عيب الوا عاء» له ولاح : 

قال وَل : «دعاء المرء المسلم مستجابٌ لأخيه بظهر الغيب عند رأسه 
مَلكُ موكّل به كلما دعا لأخيه بخير قال الملك : آمين ولك بمثل ذلك»7 . 

وكان أبو الدرداء يقول: إئي لأدعو لسبعين من إخواني في سجودي 
أسميهم بأسمائهم . .. وكان محمد بن يوسف الأصفهاني يقول: وأين 
مثل الأخ الصالح؟ أهلك يقتسمون ميرائك ويتنعمون بما خلفت» وهو 
منفرد بحزنك مهتم مما قمت وما صرت إليه» يدعو لك في ظلمة الليل 
وأنت تحت أطباق الثرى 

وقال بعض السلف: الدعاء للأموات بمنزلة الهدايا للأحياء» 
فيدخل الملك على الميت ومعه طبق من نور عليه منديل من نور فيقول : هذه 
هدية لك من عند أخيك فلان» قال: فيفرح بذلك كما يفرح الحي 
بالدي ! 


تفريج همّ المريض 


ومن أعظم أنواع الهموم التي يعاني الناس منها : كثرة اللأمراض 
وشدّة فتكها بالصحة والشباب. 


مق أخرجه مسلم وأحمد واب ين ماجة عن أبى الدرداء- صحيح الجامع (78). 
(1) (إنما المؤمتون إخوة) للمصئف (ص54). 


أما عن الأمور التي تخهف عن المريض ثقل البلاء فهي كثيرة. . 
ونذكر منها ما يلي : 

+١‏ معرفة! ‏ الليحيك :310 نيزنا آلب عيدا اهلاةة: :ورد حك 
الل حاءت ثمرة المحبة : "كنت سمعه الذي يسمع به وبصره الذي يُبصر به 
وبده التي يبطش بها ورجله التي يمشي بهاء ولئن سألني لأعطينه» ولعن 
استعاذني لأعيذنه) . 

7- مالاحظة خسن الجزاء : فلو جاءك رجل وقال: سأضربك ضربة 
بيدي: ثم أعطيك مائة ألف جنيه» فهل ستشعر بألم الضربة؟! بالطبع لا 
(وللّماليهر ارصاق ) ماطف صصيل ذا لله اولك قزل إلا لعفا 
البلاء هو الجنة! ! لا شك أن حلاوة الأجر ستّدسيك مرارة الألم. 

؟- انتظار الفرج : فإنك إذا جاءك المرض تكون بين حالين ».إمنا أن 
تمرت صابرًا مجتسبًا فلك الأجر العظيم» وإما أن تُشفى محتسبًا أيضًا فلك 
سعادة الدارين » واعلم أن اللَّه لطيفٌ بعباده . . . ومن لطفه تعالى بعباده أن 
تكرن أنت في قمة انبلاء» وعلى الرغم من ذلك يُلقي الل في قلبك الراحة 
والرضا بقضاء اللّهِ والثقة في الأجر والثواب من عند الله تعالى. 7 

؟ - تهوين البليّة : وذلك بأن تحمد الله على أن البلاء في الدنيا وليس 
في الدين» وتحمده أيضًا أنه لم يكن أشد من ذلك . 

ه - سماع سير أهل البلاء : فإن ذلك يهون عليك البلاء؛ وذلك لأن 


0 فك 


د عباس ا دانسا سات البلاء- 


00 


فيتصبر سيرتّهس 


ياله من أجر عظيم للمريض المحتسب 

قال و : «قال تعالى : إذا ابتليتٌ عبدًا من عبادي مؤمثًا فحمدني 
وصبر على ما ينه ؛ فإنهيقوم من مضحعه ذلك كيوم ولدته أمه من الخطاياء 
ويقول الربٌُ ويك للحفظة : إني أنا قيّدثُ عبدي هذا وابتليته» فأجروالهما 
كتتم تُجرون له قبلَ ذلك من ا لأجرء وهو صحيح)”" . 

وقال يكل : «قال اللَّهُ تعالى : إذا ابتليت عبدي المؤمن» فلم يشكُنى 
إلى عُوًّاده أطلقته من إساريء ثم أبدلته لحمًا خيرًا من لحمه. ودمًا خيرًا من 
دمه ثم يستأنفٌ العمل)”" .. 


إذا 2 بهذا الدعاء : عأن 
الطَبليية» [الأنبياء : للم] 


إنها دعوة نبي اللّه يونس :888 . 


.)5١ -١5ص( (رسالة إلى أهل البلاء) للمصنف‎ )١( 


(؟) رواه أحمد وأبو يعلى عن شداد بن أويس- م يح الجامع (4700). 
(5) رواه الحاكم والييهقي عن أبي هريرة- صحيح الجامع (4751). 


سي سكيم 1 الس 


قال رسول اللَّهِكلِِ : «أيَما مسلم دعا بها في مرضه أربعين مرة» فمات 
فى مرضه ذلك» أعطى أجر شهيد. وإذورا ا وقد عفر له جميع 


ذنويه)7" . 


الأخذ بالأسباب لا يفدح في ثواب الصابرين 


الملائكة توصى الذمى علد بالحجامة 

وعلى الرغم من أننا نتكلم عن الصبر والرضا والاحتساب إلا أننا 
ين أيضًا أن تأعذ /الامشرتك رط أله كر لفاوبنا بها: ... وذلك لأننا 
- جل وعلا- . 

قال يك : «الشفاء في ثلاثة : شربة عسل » وشرطةٍ محجم.ء وكيّةِ نار, 
وآنهى امتى فتوز الف" . 

وقال كلل : «"خيرٌ ما تداويتم به الحجامة»”" . 

وقال وَلْةٌ: «خير يوم تحتجمون فيه سبع عشرة وتسع عشرة وإحدى 
وعشرين وما مررتٌ بملإا من الملائكة ليلة أسريّ بي إلا قالوا: عليك 
)١(‏ رواه الحاكم في المستدرك (007/1) وصححه ووافقه الذهبي. 


(1) أخخرجه البخاري وابن ماجة عن ابن عباس- صحيح الجامع (5 079/9 . 
() رواه أحمد والطبراني في الكبير» والحاكم عن سمرة- صحيح الجامع (07731. 


بالححامةيا محمد “. 

وقال ول : «الحجامة على الرّينَ أمثل» وفيها شفاءٌ وبركةٌ. وتزيد في 
الحفظ وفي العقل. فاحتجموا على بركة الله يوم الخميس واجتبوا 
الحجامة يوم الجمعة ويوم السبت ويوم الأحدء واحتجموا يوم الاثنين 
والثلاثاء؛ فإنه اليوم الذي عافى الله فيه أيوبٌ من البلاء. واجتنبوا 
الحجامة يوم ا لأربعاء ؛ فإنه اليوم الذي ابثليَ فيه أيوبُ» وما يبدو جذامٌ ولا 
برصن إلا في يوم الأربعاء» أو في ليلة الأربعاء»”2 . 


عليكم دالحية السوداء 


َال كاد : ااعليكم بهذه الحية السوداء فإن فيها شقاء م كل داء إلا 
السام وهو الموت)” . 


هكذا يذهب الألم 
قال يك : «(إذا وجد أحدكم ألما فليضع يده حيث يجد ألمه وليقل 


5 01 4 3 535 2 ع 8 
سبع مراتٍ : اعود بعزة الله وقدرته على كل شيءٍ من شر ما كا 


)١(‏ رواء أجمنا والحاكم عن ابن عياس وابن مسعودء وحسنه الألباني في صحيح الجامع 
(3155). 

() رواه ابن ماجة والحاكم عن ابن عمروء وحسنه الألياني في صحيح الجامع (139). 

() رواه ابن ماجة عن ابن عمر» والترمذي عن أبي هريرة- صحيح اللجامع (4078). 

(؟) رواه أحمد والطبراتي:في الكييرعن كعب بن مالك- صحيح الجامع (870). 


وصفة مماركة 0 للشقاء 


ففي الحديث المتفق عليه. عن عائشة ويا أن المبي يان كان إذا 
اشتكى الإنسان الشيء منه» أو كانت به قرح ء قال النبي وثة باسعه هكذا- 
ووضع سقيان بن عييئة الراوي سبّابته بالأرض. ثم رفع 2هل. ايسم 
الله نرنة أ رضعاجويفة عضا بس سفها بإذن ربا :. 

قال جمهور العلماء'': انراد ارضتاك هناك جملة الأرص» وقيل : 
أرض المدينة خاصة لبركتها ء والريقة أقل من ال بر . ومعنى الحديث : أنه 
يأخذ من ريق بفسه على أصبعه السبابة ثم يضعب الترات نتغلوانيا منه 
شى 2 فيمدمح به على الم ضم الجريح . اااي 3 ويقول هذا الكلام في 
حال المسح . 


قيام الليل مطردة للداء عن الحسد 


تال جثية : «عليكم بقيام الليل فإنه دأب الصالحين قبلكم وقُربة إلى الله 
تعالبى دمنهاةٌ عن الإثم وتكتفيرٌ للسيئات ومُطردةٌ للداء عن الاجصسدة"" . 


ا ا ا 


0 6 1 
5 الات ٍِ 39 8 


حودل ١‏ امه مفاتيح الفرج لي 


نصيحة للوفاية من أي بلاء 
قال كي : امن رأى مبتلّى فقال : الحمد لل الذي عافانى مما ابتلاك به 
وفضّلني على كثير ممن خلق تفضيلًا لم يُصبه ذلك البلاء»” . 


«ماع زمزم لما شرب له2 


نافعًا ورزقًا واسعًا وشماءً من كل داء». 

فمن كان مريضًاء أو صاحب حاجة فليشرب منه وليدع بما شاء . 

ذلك خيرٌ لكما من خادم 

وهذا دواء عظيم لمن كانت لا تقدر على القيام بأعباء المنزل ولمن لا 
يقدر على القيام بأعباء العمل . 

فإن فاطمة وِكِنا لما سألت رسول اللَّه كل خادمًا يعينها على القيام 
بأعباء الببت فأبى النبي يكللوئم ذهب إليهما في البيت» فقال يِه لابنته فاطمة 
وزوجها علي ا: «آلا أدلكما على خير مما سألتماه؟ إذا أخذتما 
مضاجعكما فكيّرا الله أربعًا وثلاثين واحمدا اللَّه ثلانًا وثلاثين» وسييحا 


.)057144( رواه الترمذي عن أبي هريرة- صحيح الجامع‎ )١( 
.)0601( روا ابن أبي شيبة وأحمد وابن ماجة عن جابر- صحيح الجامع‎ )1( 


حك مفاتيح الفرج 


مد 2 


ثلانًا وثلاثين؛ فإن ذلك خيرٌ لكما من خادم»0". 


الصبر على الصرع.. والجزاء الجنة 

عن عطاء بن أبي رباح قال 00 ا أَةّ من 
أهل الجنة؟ فقلت : اكلى : قال: هذه المراة لفق أتت النبي كَل 
فقالت: : إني أصرع» وإني أتكشّفء فادع الله لي . قال : الإن شئت صبرت 
ولك الجنة؛ وإن شئت دعوت اللّه أنيعافيك». فقالت: أصبر» فقالت : 
إني أتكشّف فادع الله لي ألا أتكشّف . فدعا لها" . 

فمن أصيب بالصرع سواء كان من مَسٌ الجن» أو غير ذلك فصبر عليه 
إيمانا واحتساتاً دخل الجنة. 

اللّه يُخلف عليك خيرًا بالصبز على المصيئة 

أخي الحبيب : لا تنظر تحت قدميك ولكن انظر أمامك فإذا أصبت 
بمصيبة فرضيت بقضاء الله تعالى فاعلم يقيئا أن اللّه تعالى سيع و ضك خيرًا 
مما أخذ منك . 

فعن أم سلمة ويا قالت : سمعثُ رسول الله يك يقول : امأ من عبد 
تُضيية فصي فيقرل إنا لذو وإنا إليه راجعون. اللّهُم أجرني في مُصيبتي» 


(1) متفق عليه عن علي وَ- صحيح الجامع (05119. 
() أخرجه البخاري (0167) المرض» ومسلم (7019/7) البر والصلة. 


سسعيتتتدمتك ير 


مفاتيح الفرج تت 


وأخلف لي خيرًا منها ؛ عون كاسجاي عه وأخلف له خيرًا 
منها) ؟آقالت : فلما توفي أ, .. سلمة قلت كها أمرني رسول اللّهِ بك فأخلف 
القانى حير ل ا و 


يا من حرمت من نعمة الولد. . هذا هد الطريق 
أخي الحبيب. . أختي الفاضلة : 
إن من أعظم وأشد أنواع الهموم !! لتي يعاني مني الإنسان في تلك 
لحياة: الحرمان من نعمة الولد. 
والحق أن الولد قد يكون نعمة وقد يكون نعمة . 
فها هو نوحٌ لظ يموت ابنه كاقرا ء بل ها هو الغلام الذي قتله امحضر 
وك جد عسو حو ا تال : مؤوآمًا لفل فَكانَ أبوَاهُ مون 
و تركو ع مضة وم ناقم لاقوتيت وها فواافقة .كر 
أي يتاه العيف : الما 
ولككن قبل أن تالآل اللّه هق لم : ح منا من معمة الولد فلابد أن نتذكر 
كم أسبغ علينا من النعم . الما ل الع ا اي لا تعد لا 
نطقاو لتاقو سكل سمالت د ََ م ا 0ك 
لاضن لَظْلُوم كن وي زر هم : م 


)١(‏ أخرجه مسلم-- كتاب الجنائز-. اب : ها :15ل مد المصية 


0 2 لك 


وعلى الرغم من ذلك كله فلا مانع أن نأخذ با لأسباب التي توصل إلى 
الإنجاب والحصول على الولد الصالح الذي يحقق العبودية لله َك بشرط 
ألا نعتقد أن الأسباب وحدها تنفع » أو تضر من غير مُسبب الأسباب يه : 

السبب الأول الإقلفة الترحيد لله هه رعاو : 

فإن من أقام التوحيد في قلبه لله - جل وعلا - فإن الله ييسرله الخي كله 
في الدنيا والآخرة. 

السبب الثاني : الدعاء . 

قال كل : «إن الله تعالى حيىٌ كريم يستحي إذا رفع الرجل إليه يديه أن 
يردهما صفرًا خائبتين) . 

لااتنسى دعاء زكريا 82 

وهنا يأتي القصص القرآني الذي ما ذكره اللَّه إلا لتأخذ منه العظة 

والعبرة ولتسقطه على أرض الواقع . قال تعالى مخبرًا عن قصة نبيه زكريا مع 


مريم يك : لما مَكلَ عَليِهسَا ويا الاب وَجدَ عِندَهَا دنا » . 


قال مجاهد : وجد عندها فاكهة الصيف فى الشتاء وفاكهة الشتاء فى 
الصيف قَالَ يمرم أَنّ آلى هَنذًا» أي : من أين لك هذا؟ قات هْوَ من عند 


مم 0 اود مع عر وي سمس 2 
ألله إِنَّ الله بِرْرْفٌ من يشام يعار حِسَابٍ # [أل عمران : 1017 


. .)1١9/819( رواه أحمد والترمدذي عن سلمان- صححه الألياني في صحيح الجامع‎ )١( 


كك سكع تر 


2 عنعن | لحت 2 22 
هنانك دعا بكرا ريه أي : في ذلك الوقت الذي رأى فيه زكريا 
د 


عد 
لجَبَةٌ َلك ميم لدعو [ال عمران: *]. فجاءته الإجابة فى التو واللحظة 


سس دع داس مدع سس سرس هو وجرن رن جامد 2 ودسو ب رود عد 1 ل رن ا 
فنادته المليكة وهو فَإِيِمْ يصلى في لِِحرَانٍ أَنَّ لله يسرك سح مصَدقا بكلمة يِنّ 


اس وا سه سانو اع اسع روا ساس ره عبن 5 
لَه وَسَيَدَا وحصووًا ويا مّنَ ألصَنلِحِينَه [آل عمران: 5" . 


ويخبرنا الحق - جل وعلا - فى سورة الأنبياء أنه دعا بهذا الدعاء : 

اما عردب لعفم ماي امي سروت 2127 317 ماي -- 

«وركربَاً إذ نادف َيه رب لا حَدَرْفِ كَزْدًا وَأنتَ حَيْرٌ الؤرئت 69 
2 2 او سس 2 اس دو صا عاض 2-0 حو و ع ع 2 00 


1 اسه ا ا د مر‎ ١ 
. ]5١ في اخيرات ويتعونا رعبا ورهبا وحكانوا لنا خلشويت» [الأنياء: كم‎ 


السبب الثالث : التقوى سبب لإنجاب الأولاد بل ولحفظهم!!! 
لقوله تعالى : ومن بِدَّق أله يجعل أ ريا ©) وَيَدُفدينَ حتت لا يرن 


1 
عبد عسيكة عد هي بوم عيووع ‏ 2 دم ا يا ل 0 


و 3 2 5 ص 
ومن َكل عل الله فَهَوَ حَسَبْة | أله بيع أم و د جَعَلَ الله لْحُلُ سَيْء مَدَرَايه 


[الطلاق: : 16 . والأولاد رزق من عند اللّه - جل وعلا- بل إن التقوى تكون 
سبيًا لحفظ الأولاد بعد مجيئهم إلى تلك الحياة الدنياء قال تعالى:. 
وَلْسَحْسَ الدب لو تَركْوٌا ين حَلِفو دُرَيد ضِعَافًا حَاهُا عَلهمَ َلْمِئَدُا الل 


2 م مسوبر 


وَمِفُولُواً قولا سَرِيدَ61 [الساء: 14 . والنتيجة العملية نأخذها من سورة الكهف 
5 00 د مر اج 52 م اير و - 5 0 4 
«وأما لإجدار فَكَانَ لِعْلمَينٍ يَتِيمَيِنِ فى ألْمَدِيسَةٍ وكا تحسم كت لَهُما وكانَ أبْوهُما 
ع اس سم كس 4 ع لاست يد وم لجح ل ال جل مدت عر د عن ماح رعرع عي 
صللِحا فاراد ريك أن يلعا أَسّدَهُمًا وستخرجا ةك ام 


2 


5 ا ا 
عن أَمرى ذلِك تَوِيلُ ما لرَ شِع عَلََهِ صَبَرَا) [الكيف: 16]. 


د مفاتيح الفرج.. 


د 


جعت : الاستغفار من أعظم الأسباب في الرزق بالأولاد. 

نعم والله فالاستخفار سبب في رفع قدرة الزوج على إتيان زوجت : 
وهذا استنباط استنبطه الإمام العلامة ابن تيمية كَل من خلال قوله تعالى : 
يعوو أسْتَنْوزوأ ريك كد هوا يه يدل القمة مَتِحكم يَدَررا 
وَيَزْدحكُمْ قوذ إل فوفك ولا لوا ْرميك 4 اهرد: :]. 
<< فالشاهد حوفوله تعالى : بذك فيد إل مك4 فإن اللّهِ يعطي 
الرجل قوة فوق قوته لكثرة استغفاره» وكذلك فالاستغفار سبب في جميع 
أنواع الرزق بعمومها وشمولهاء قال تعالى : لاَق أستنذئوا ميك ته 6ن 
عدا © برْسِلٍ الكمة عتتحكم جَذواكا © وَيندئدٌ ينول ين مل لك 
جَنتٍ وتتْل لك برا © الك لا يمن يه 405 لتوعة 81 
' فجاء التصريح فِي تلك الآيات بأن الاستغفار سبب في الرزق 
بالأولاد في قوله : ومدق يول وتينجي20. ' 

هاهي أسباب الرزق الخلال ' 

وها أنا أسوق لحضراتكم باقة من الأسباب التي جعلها اللّه سيبا 

للحصول على الرزق الحلال» لصي ؛ بل وللبركة في 


2 


.)40 (إنها 0 أختاه) للمصنف (ص"4-‎ )١( 


الس 7 2 


-١‏ الإيمان والتفو: 
يمان والنهوى 
سم مء عرس ال 0 رام 


قال تعالى : ولو أَلْمَلّ الشرّعة #اسخر ا واقهوا لننخا عم بركدق من 
الك 0 بتكن كدر لتقو بتكن ارق تان 1ك 


؟- إقامة شرع الله 

35 ال ا 027 اموه عن- ررس 22 4 58 5-4 

قال تعالى : *9ولؤ أَعهم أقَامواً التوَرئةَ وَالْاججِيلَ وما أنزِكٌ إِلَّهُم من زيم 
ع إصضاره 1 2 > المفاخع لور دل داس د وك جوع من ام 
لاحكلوا من فوقهرٌ وين تحت أرجلهم منهم أنه مقتصدة وكير منهم ساء ما 
يَعَمَلُونَ # [المائدة” 155 

فإقامة شرع الله في أرضه سبب للرخاء وسعة الرزق . 

ولذا فإني أقول لك أيها الأخ الكريم : حكّم شرع الله في نفسك وفي 
بيتك وستجد رزقك تحت رجليك يأتيك في يُسر وسهولة . 

"- التفرغ لعبادة الله - جل وعلا- 


وليس معنى التفرغ للعبادة أن يترك الإنسان السعي على العمل 
ويجلس للعبادة ويقول: إن اللّه سيبعث الرزق إلِيَ !!! 

ولكن المقصود أن يسعى الإنسان على الرزق» ولكن قلبه يكون 
متعلًا بربه في لحظة من عمره» وإذا كان في العبادة فلا بد أن يكون خاضحًا 
كلدت الل عالى» ب ربمفون لطن ري ل ناموك 


ع ماله سك سد ب 


النبي كله : «أن تعبد الله كأنك تراه فإن لم تكن تراه فإنه يراك»”" . 
إنها الحقيقة التي نراها في حياتنا جلية واضحة وضوح الشمس في 
رابعة النهار أنه كلما ازداد القلب تعلقًا باللّه كلما كان الرزق سهلا ميسورًا 
وقال تعالى في الحديث القدسي : «يابن آدم تفرّغ لعبادتي أملاً صدرك 
غنّى واسُدافقر كاوق لاتفعل ملأت يديك شغلًا ولم أسُدَّ فقرك». 


فرّغ خاطرك للهمٌ بما أمرت به 

قال الإمام ابن القيم أله : 

حر خبلطوك الّكوزنما أمرت بورلا تمعلويهدا ضيِن لك ؛ فإنهاالر ل 
والأجل قرينان مضمونان . فما دام الأجل باقيّا كان الرزق آتيّا. وإذا سَدَّ 
عليك بحكمته طريقًا من طرقه فتح لك برحمته طريقًا أنفع لك منه . 

فتأمل حال الجنين يأتيه غذاؤه؛ وهو الدم» من طريق واحد وهو 
السرة» فلما خرج من بطن الأم» وانقطع ذلك الطريق » فتح له طريقين اثنين 
وأجرى له فبهما رزمًا أطيب:وألذ من الأول ليا خالف) كإنعا ' فإذا تمت 
مدة الرضاع؛ وانقطع الطريقان بالفطام» فتح ظُرقًا أربعًا أكمل منها : 


(1) متلق عليه عن أي هريرة» رواه مسلم عن عمر- صحيح الجامع (11977). 
(5) رواه أحمد والترمذي وابن ماجة عن أبي هريرة- صحيح الجامع (19315). 


سب سيا 


طعامان وشرابان» فالطعامان من الحيوان والنبات» والشرابان من المياه 
والألبان» وما يضاف إليهما من المنافع والملاذ. فإذا مات انقطعت عنه 
هذه الطرق الأربع . لكنه سبحانه فتح له- إن كان سعيدًا- طرقًا ثمانية» 
وهي أبواب الجنة الثمانية يدخل من أيها شاء. 

فهكذا الرب سبحانه» لا يمنع عبده المؤمن شيئًا من الدنيا» إلا ويؤتيه 
أفضل منه وأنفع له وليس ذلك لغير المؤمن . فإنه يمنعه الحظ الأدنى 
الخسيس ولا يرضى له به ليعطيه الحظ الأعلى النفيس. والعبد لجهله 
بمصالح نفسه» وجهله بكرم ريه وحكمته ولطف» لا يعرف التفاوت بين ما 
مُنع منه وبين ما ذخر له» بل هو مولع بحب العاجل وإن كان دنيئًاء وبقلة 
الرغبة في الآجل وإن كان علي . ولو أنصف العبد ربه» وأنى له بذلك؟! 
لَعَلِمَ أن فضله عليه فيما منعه من الدنيا ولذاتها ونعيمها أعظم من فضله عليه 
فيما أتاه من ذلك» فما منعه إلا ليعطيه» ولا ابتلاه إلا ليعافيه: ولا امتحنه 
إلا ليصافيه» ولا أماته إلا ليحييه» ولا أخرجهة إلى هذه الدار إلا ليتأهب 
منها للقدوم عليه وليسلك الطريق الموصلة إليه » هبمل أَبلَ وَالمَارَ حلم 
لْمَن راد أن يكرأ أاد شُحكُويًا 6 [الفرقان: 15] . 56 العَِلمُونٌ إل 013 
[الإسراء: 48] , واللّه المستعان 


(1) الفوائد للإمام ابن القيم (ص8/اء 88) ط. دار الخاني. 


عيييه عس سس ةيةه 


#- الاستقامة 


وضع وتعراء ما ع ام اعم 


قال تعالى : #وَألوِ أسْتَمَمُوأعَلَ الَرِسَةِ لَأَمَقَبَتهُم به داه [الجن: .]1١‏ 
تكن انتقام على الطاعة فإ الله ييسر له أسباب الرزق ويملا قليه رضا 
بما يأتيه من الرزق» سواءً كان قليلًا أم كثيرًا . 
0- التوكل 
قال تعالى : «إومن بتك عل أنه هو تبه إن بم َو دحل أ 
لِخلِ ىو عدا [الطلاق: *] . 
وقال يكل : «لو أنكم توكلون على الله تعالى حق توكله لرزقكم كما 
يرزق الطير تغدو خماصًا وتروح بطانًا»" . 
ففي هذا الحديث لطيفة : أن كل الحيوانات والهوام يدّخرون الطعام 
اا لطيورةء زفؤتوولا جد عر سيك 88ام مه يكوك ددن ولق حك 
متوكلة عليه ثم ترجع برزقها ورزق أولادها . 
1- الاستغفار والتوبة 


5 


قال تعالى : مِنْقَلتُ دودو عض ا انا رعسل السَماء 


.)0185( رواه أحمد والترمذي وابن ماجة عن عمر- صحيح الجامع‎ )١( 


ا كك 


َلَِحكُم يَدَْارَا © وَيَْدِدَدٌ يمول وْنّ وجَمَل لَك جَنتٍ ويكبحل لك نبوا 4ه [نوح : 
115-1٠‏ 
فأمطروا فقالوا : ما رأيناك استسقيتَ؟ فقال: اس ا 
السماء التي يتنزل بها المطر؛ ثم قرأ : مَإقَفُلت اسَتَغْفروأ رَيّكُم إِنّمُ كان حَثَارا 
© سل السَمَاهَ عَيَحكُم يِدرارا4ه . وقال ابن صبيح : ” شكا رجل إلى 
الحسن الجدوبة» فقال له: 1 الله وشكا آخر إليه الفقرء فقالله: 
استغفر الله . وشكا آخر جفاف يسنان ! قال له : استختر الله. فقلنا لفن 
ذلك؟ فقال : ما قلت من عندي شيئًا ؛ إن الله تعالى يقول في سورة (نوح) : 
هكلت استغفروا ريك ِنَّهُ كان حَذَدا © ررْسِلٍ ألَمَلهُ عَكَحكم يَدراءا 
تق نورين نالك جتب وبع الكؤاته 1 
وقال كله : من أكثر الاستغفار- وفي رواية: من لزم الاستغفار- 

عل الله له من كل همٌفرجًا ومن كل ضيقٍ مخربًا ورزقه من حيث 
لا يحتسب)”" . 
)١(‏ الجامع لأحكام القرآن للقرطبي (18/ 7088٠‏ 
(؟) رواه أحمد في المسند (5/ 95:28)» ورواء أبو داود (771//5): وضعفه الشيخ الألباني» 

ولكن صحح إستاده الحاكم في المستدرك (557/5)» وقال الشيخ أحمد محمد 


شاكر : إسناده صحيح- هامش المسند (54/ 36)»: كما أجاب عما قيل عن أحد رواتهء 


فاللّه تعالى أعلم . 


سم مفاتيح الفرج 


- صلة الرحم 

قال يك : من أحب أن يبسط له في رزقه» وأن ينسأ له فى أثره فليصل 
م 

وفي رواية : ٠من‏ سره أن يُعظم الله رزقه» وأن يمد في أجله فليبصل 
رح . 

وقال ولِهِ: :إن أعجل الطاعة ثوايًا صلة الرحم حتى إن أهل بيت 
ليكونون فدرة فتنمو أموالهم ويكثر عددهم إذا تواصلوا , وما من أهل بيت 
يتواصلون فيحتاجون)”" . 

- الصلاة 


لامي 0 و موءورة 


قال تعالى : آم أَمْلَكَ يالصَّلَرٍ م تاك رو فك 
والحيهة لتقو تطهة 8377 . 
وقال تعالى عن نبيه إبراهيم غك : هرينا لمأ ١‏ القلره تعمل أفشدة 


5 م دي 


يَرَحَ آَلنّاس > وى ِلَِمْ وأرذقهم هن 6 6 4 [إراهيم لل 


.)0995( متفق عليه عن أنس» وروأ ه أحمد والبخاري عن أبي هريرة-صحيح الجامع‎ )١( 

)روا ه أحمد وأبو دواد والنسائي عن أنس- صحيح الجامع (1191). 

(؟) الإحسان في تفريب صحيح ابن حبان (؟/ آمل 1) وصححه الشيخ شعيب الأرناءوط 
لشواهده. 


2003 كتتتككا 0 


وإذا كان الله وك يرزق أهل الفساد والمعاصي» فهل يمنع رزقه عن 
أهل الإيمان والتقوى الذين يسجدون لله ليلّا ونهارًا؟ 


0- الشكر 
ع اع ع 5 ك ‏ ل ة 520000 
ووو ع رده كك لين كفم 
09 إِنَّ عَذى يدي [إبراهيم 
رقال تعالى 50 طل بل لنت | رْضٍ تخافوت أن 
يَتَحَلَفَحُمْ ألتاس قتَاودم ويد « تك 20172 تت 
0 [الأتفال: 95 


-٠١‏ المتابعة بين الحج والعمرة 


قال وَل : «تابعوا بين الحج والعمرة فإنهما ينفيان الفقر والذنوب كما 
ينفى الكير حَبَتّ الحديد والذهب والفضة» وليس للحجة المبرورة ثواب 
إلا الحنة)9 . 


1 سنو سيدك 


530-00 34 وس عر عل عا عيب ع رم وسور مرو عر برى سملم 1 2-2 مي م ا 
حرج ما َيف مهاجرا إِل الله ورسولير ثم يدر ألو فد وَقَمَ أجر ١‏ 7 أله 


.)159501( رواه أحمد والترمذي والنسائي عن اين مسعود- صحيح الجامع‎ )١( 


2 مفاتيح الفرج 


دس ا 


عَدُورًا حا !ك2 [الساء: 11٠١‏ . 


ص 


وقال تعالى : طرَلدينَ بحرو في آم من بم ما لاوأ ركهم في لديا 
ققد الآدرو أكرة أو كَنُوأْ يلون | [النسل١ ]4١‏ 

وقال تعالى : «تالّت كَبَِرُوأ في سَبِْلٍ أله ثرّ مُيِلوا أ مانو 
لوقاف لَه ِرَكًا حصا وَإرك لَه لَهْوَ حَبْرٌ الرّرْقِدَ © لِدَحِلنهُم 
ع 2 وله مكدر حَلِيِمٌ 6ه [الحج: 2ه 04] 


- الجهاد في سبيل اللّه 


إن اللّه تعالى حرم الغنائم على الأمم من قبلنا ثم أحلها لنا فقال: 


«تكلا مما عَم كلا طِتباً وتوأ أ إرك الله حَفُورٌ تيه كه [الأنفال: 114 . 
وقال كَةِ: «ثلاثة حق على اللّه تعالى عونهم- وذكر منهم-: 
المجاهد في سبيل الله . 00 
وقال يكلِِ عن المرابط في أرض الشرف والجهاد : «رباط يوم وليلة 
خير من صيام شهر وقيامه وإن مات مرابطّا جرى عليه عمله الذي كان 
يعمله وأجري عليه رزقه لان من الفتان»2 . 


وقال عَكَلِ : الجعل رزقي تحت ظل رمحي وججعل الذلة والصّغار على 


(1) رواه أحمد والترمذي والنسائي والحاكم عن أبي هريرة» وحسنه الألباني في صحيح الجامع 
رده 


زفق روأه مسلم عن سلمان- صجعيجع الجامع 30 


سبو ل سويت 


من خالف ار : 


؟1- الزواج 
إن الزواج سيب عظيم من أسباب الرزق» .وذلك لأن الله حرم 
الفواحش وحضٌّ على المكارم» ولذلك فإنه حرّم الزنا وأحلّ التكاج . 
قال تعالى : «وَأكمأ الب يكز ومن كوكم إن يكوا 


مسر اوه او 


معو م عي 


ينهم لَه ين فصل وأللّه واسيع كليم © [التور: 805 . 
ولذا قال يكل : «ثلاثة حقٌّ على الل تعالى عونهم : المجاهد في سبيل 

اللّء والمكاتب الذي يريد الأداء» والناكح الذي يريد العفاف»©. 

وقال ل : «إن المعونة تأتي من اللَّه للعبد على قدر المؤنة؛ وإ نالصبر 
ياع 3 الك علن كدر المصبيةء”؟ : 

-١15‏ الدعاء 

11 سات روي ركن رور 2825 عر ره اا 
يرزقه فهو ينخلع من حوله وقوته إلى حول الله وقوته. 
)١(‏ أخخرجه البخاري عن ابن عمر- كتاب الجهاد والسير. 


(؟) رواه أحمد والترمذي والنسائي واين ماجة عن أبي هريرة؛ وحسنه الألباني في صحيح الجامع 
رم 


() رواه البيهقي والبزار والحاكم عن أبي هريرة- صحيح الجامع (191785). 


ملكتتب ست 


تعالى : لوَوَالَ رَيْحَكُمْ اعون أَسْتَحِبَ لَك إِنَّ أريت مه 

- 11 دلخريت># لقافر: 1١‏ . 

وقال يل : الإنربي حبيٌ كريم يستحي أن يبسط العبد يديه إليه فيردهما 
صمو 1 ” 2 

وقال تعالى في الحديث القدسي : «. . .يا عبادي كلكم جائع إلا من 
أطعمته فاستطعمونى أطعمكم ‏ يا عبادى كلكم عار إلا من كسوته 
فاستكسوني أكسكم . . .00" . 

فتوجه إلى اللَّ واسأله 3# أن يرزقك وأن يوسع عليك بما ينفعك في 
دينك ودنياك. 


0- الصدقة 


قال تعالى : جم فل ول © فتك لتق © تتا :4 
[الليل: 6 /117. ش 
ونال كال : «قل إَرَق يت َس يقلن ساد وير لم وآ 
ابي ا 0 الروك سحي 
دقالتالى : لَك ممم كسم هذى ين يكوه 
6 


عرم ا ع سم ايع سي ] 


0 م 
فا رن نر تايط وما نفك ,: يها ل 


.)7019( رواه أبو داود وابن ماجة عن سلمان- صحيح الجامع‎ )١( 
.)595( زفق رواه مسلم عن أبي ذْر- صحيح الجامع‎ 


كاز 0م اسع فرعف الشريد نصيف 


0 


3 إِلَحُْ َنم لا تظلموت * [البقرة: 91/9] . 

وقال َل : الما من يوم يصبح العباد فيه إلا ملكان ينزلان فيقول 
أحدهما : اللّهم أعط منفقًا خلفاء ويقول الآخر: اللَّهم أعط ممسكًا 
لم0 . 

وقال يكل : اثلاث أقسمٌ عليهنٌ : ما نقص مال عبدٍ من صدقة . اانا 

17- الإنفاق على طلبة العلم الشرعي 

لقد ذكر الله وك المصارف الشرعية للزكاة في سورة التوبة فقال: 
«إنما الصَدَكَتُ إِشْقرك السك وَالممينَ علا املف موي وف ارما 
حَحكيدٌ» التربة: ٠١‏ فكان من أولهم الفقراء. . فإذا كان الفقير 
طالب علم مجتهد, فهذا أحق الناس بالصدقة؛ لأنه واقف على ثغر من 
ثغور الإسلام. 

ومما يدل على أن الإنفاق على طلبة العلم من أسباب الرزق أنه كان 
أخوان على عهد رسول الله يل فكان أحدهما يأتي النبي يله- أي : لطلب 
العلم- والآخر يحترف- يشتغل بحرفة- فشكا 00 أخاه إلى 


:)01/910/( متفق عليه عن أبي هريرة- صحيح الجامع‎ )١( 
.)70315( رواه أحمد والترمذي عن أبي كبشة الأنماري- صحيح الجامع‎ )1( 


- لولاا صصح( )حب 
النبي كل#فقال :.«لعلك ترزق به26 . 
-١‏ الإحسان إلى الضعفاء 
قال يك موضحًا أن الإحسان إلى الضعفاء من أسباب الرزق : «هل 
تنصرون وتُرزقون إلا بضعفائكم؟)7" . 
وفي رواية: «هل تُنصرو نإ لا بضعفائكم؟ بدعوتهم وإخلاصهم»”". 
والتشاء: 
فقد قال يل : «إني أحرّج عليكم حق الضعيفين : اليتيم والمرأة)”'2. 
- السعى والأخذ بالأسياب 
إننا إذا كنا نتحدث عن أسباب الرزق فليس معنى ذلك أن نترك السعي 
والأخذ بالأسباب» فالأصل أننا نجمع بين هذين الأمرين؛ السعي 
والأخذ بأسباب الرزق. 


(1) رواء الترمذي والحاكمء وقالاة هذا عديث عم ع 6و ددني 
وصححه الألباني في صحيح سنن الترمذي (؟/ 71/4). 

(؟) أخرجه البخاري عن سعد- صحيح الجامع (07/070). 

() رواه أبو نعيم في الحلية عن سعد- صحيح الجامع (5 07/51 . 

(5) رواه الحاكم والبيهقي عن أبي هريرة- صحيح الجامع (/1141؟7). 


سم 


ولذا قال تعالى : «اتأقثوأ ى متكا ووأ من رَنْقد ماله الون» 
[الملك: 16]. ظ 
وقال كَل : «إن داود النبي كان لا يأكل إلا من عمل يده)”" . 

وكان الحبيب كَل يرعى الغنم قبل البعثة» بل وكان يخرج في تجارة 
خديجة ويا وهكذا فالأصل هو السعي والأخذ بالأسباب شريطة أن 
و لت لقف يل 2 بوسر 


عزاء عن كل مصيية 
يسنا حي الزنم دول تذكرت مره ا قن كلض يريد أصيب بها 
المسلمون هي موت البي كَكِهٌ. 
إنك إذا ذكرت مصيبتك في فقد النبي يكل لهانت عليك الدنيا بكل مأ 
00 
ء71١‏ ا 1 
فليتعرٌ بي عن المصيبة التي تُصيبه بغيري» فإن أحدًا من أمتي لن يصابٍ 
بمصيبة بعدي أشدٌّ عليه من مصيبتي)”" . 
)١(‏ أخخرجه البخاري عن أبي هريرة- صحيح الجامع 0105097 . 


(؟) بتصرف من (أسباب الرزق الحلال) للمصنف. 
“) رواه ابن عاجة عن عائشة وصححه الألباني في صحيح الجامع (0/41/4 . 


20 سس يي لك 


النّه يغفر لك ذنيك ويكفيك همّك 
بصلاتك على النبي وَل 

يا صاحب الهم : اعلم أن صلاتك على النبي يك من أعظم أسباب 
تفريج الهموم والكربات. 

ع ابن ب كد" فالااتلك يا و8070 إني 1 العتلذة 
عليك» فكم أجعل لك من صلاتي؟ فقال: «ماشكتّ». قلت : الربعَ؟ قال : 
ما شعتٌ» فإن زدتٌ فهو خيرٌ لك» . قلتٌ : فالنصف؟ قال : ما شعتٌ» فإن 
ردت فهو خيرٌ لك قلت #قالثائين؟ قال : «ها شعتٌ» فإن زدتٌ فهو خير 
لكَ». قلت : أجعل لك صلاتى كلها؟ قال : «إذن يُكفى هَمّك ويُغفر لك 
١ "00‏ 

لاتخف من المستقبل ولا تحزن على ما فاتك 

أخي الحبيب : إن أكثر ما يشغل الناس في تلك الحياة هو الخوف 
الشديد على المستقبل وكيفية تحصيل الرزق فيه» وتأمين حياة الأولاد بل 
والأحفاد. . يي سورد 
ومستقبل أولادتا فقآنا تكالى - #«وليش الور د 


.)985( رواه الترمذدي وصححه الحاكم ووافقه الذهبي» وحسته الألياني في الصحيحة‎ )١( 


“؟[4 د 


7 06 زم م 


فا حَاهَُا يهم َْصَمَّفُوا أله ولو وا سََدِيدي [النساء: 4]. 

وقال تعالى : «وّم يد لَه بعل لَه رعنيَا © وَيَنقهُ ِنْ حَيَتُ لا 
7 [الطلاق: 3 18 

وقال يكل : «المؤمن القوي خيرٌ وأحب إلى الله من المؤمن الضعيف 
وفي كلّ خير» احرص على ما يتفعك واستعن باللّه ولا تعجز وإن أصابك 
شيء فلا تقل : لو أني فعلت كذا كان كذا وكذاء ولكن قل : قدر الله ماشاء 
فعل ؛ فإن (لو) تفتح عمل الشيطان”" . 

النظر إلى من هو أسفل منك 

ومن أسباب تفريج الهموم أن ينظر العبد إلى من هو أسفل منه في 
حظوظ الدنيا حتى لا يزدري نعمة اللَّه ولا يتحسر على ما فاته من متاعها 
الزائل. ه: 
قال يكلِ: «انظروا إلى من هو أسفل منكم ولا تنظروا إلى من هو 
فوقكم فإنه أجدر أن لا تزادوا نعمة الله عليكم»" . 

ذالعبد المؤمن يعلم أن موضع قدمه في الجنة خيرٌ من الدنيا وما فيهاء 
وكذلك موضع سوطه في الجنة . ١‏ 


مفاتيح الفرج ‏ س- 


(1) أخرجه مسلم واحجمد وابن ماجة عن أبي هريرة- صحيح الجامع (50195). 
(1) أخرجه مسلم وأحمد والترمذي وابن ماجة عن أبن هريرة- صحيح الجامع (21901. 


0ع 


كما قال الصادق الذي لا ينطق عن الهوى يكل : ١موضع‏ سوط في 
الجنة خيرٌ من الدنيا وما فيها»)”" . 


- مفاتيح الفرج 


اللّه في عون العبد 
ماكان العبد في عون أخيه 

وهذا سببٌ عظيم من أعظم أسباب تفريج الهموم. وهو أن تسعى في 
حاجة أخيك ليكون رب الأرض والسموات في حاجتك- ويا لها من كرامة 
لا توازيها الدنيا بكل ما فيها . 

قال كك : "من نفّس عن مؤمن كُربةٌ من كرب يوم الدنيا نقسَ الله عنه 
كربة من كُرب يوم القيامة, ومن يسّر على معسرء يسر اللّه عليه في الدنيا 
والآخرةء ومن ستر مسلمّاء ستره اللّه في الدنيا والآخرة. واللّه في عون 
العبد» ما كان العبدٌ في عون أخيه. . .»0 . 

وقال يلغ : إن لله تعالى أقوامًا يختصهم بالنعم لمنافع العباد ويقرها 
فيهم ما بذلوها فإذا منعوها نزعها منهم فحوّلها إلى غيرهم»”" . 


. )553:8( أخرجه البخاري والترمذي واين ماجة عن سهل بن سعد- صحيح الجامع‎ )١( 

زف أخرجه مسلم وان وأبر داود والترمذي عن ا هريرة- صحيح الجامع 51/١‏ 

(؟) رواه ابن أبي الدنيا في ؛قضاء الحوانج»» والطبراتي في الكبير عن ابن عمر- صحيح الجامع 
01582 


ا 7 كد 


إن تكفير الذنوب يجعلك لا تشعر بالهموم 

أخي الحييب : إذا علمت أن الهموم التي تمربك وتكدر صفو حياتك 
هي نفسها من أعظم أسباب تكفير الذنوب فإن ذلك يجعلك لا تشعر بتلك 
الهموم ولا بآلامها. 

قال رسول الله : اما يصيب المسلم من نَصبٍ ولا وصَبٍ ولا هم 
ولا حزن: ولا أذى ولا غم حتى الشوكة يشاكها إلا كفر اللّه بها من ١‏ 
خطاياة)" . 

وفي رواية مسلم : اما يصيب المؤمن من وَصَبٍ ولا نصب ولا سقم 
ولا حزن حتى الهم يهمه إلا كفر به من سيكاته)”"' . 

الدنيا سجن المؤمن وجنة الكافر 

إن المؤمن يعلم أن الدنيا فانية» ومتاعها فليل» ومافيها من لذة فهي 
مكدّرة» وله تقمر ا لككة إن املحكت كلاذ اكخيطوائلا وإن أعطثا 
بن ا نك ساس 0 2 تاليا 
سجن المؤمن وجنة الكافر»”. 


.)05147( أخرجه البخاري (مع الفتح)‎ )١( 
أخرجه مسلم (مع شرح النووي) “الام ؟).‎ )7( 
.0*511( أخرجه مسلم وأحمد والترمذي وابن ماجة عن أبي هريرة- صحيح الجامع‎ )( 


|- مفاتيح الفغرج 


وهي كذلك دارّصَب وأذى وشقاء وعناء ولذلك يستريح المؤمن إذا 
فارقها كما جاء عن أبي قتادة بن ربعي الأنصاري أنه كان يحدث أن 
0 له م عليه بجنازة فقال: «مستريح ومستراح منه». قالوا: 
يا رسول اللَّهء ما المستريح والمستراح منه؟ قال : «العبد المؤمن يستريح 
من نصب الدنيا وأذاها إلى رحمة الله والعبد الفاجر يستريح منه العباد 
والبلاد والشجر والدواب»"" . 

نعمة التوكل على اللّه تعالى 

0 : طوس ينوكل عل أل فهو حَسَمه65ه [الطلاق: 8]. أي : كافيه 
جميع ما يهمه من أمر دينه ودنياه . 

قال الإمام ابن القيم كانه : 

فمن علم أن الله على كل شيء قدير» وأنه المتفرد با لاختيار والتديير» 
وأن تدييره لعبده خير من تدبير العبد لنفسه» وأنه أعلم بمصلحة العبد من 
العبدء وأقدر على جلبها وتحصيلها منه» وأنصح للعبد لنفسهء وأرحم به 
منه بنفسه» وأبر به منه بنفسه . 

وعلم مع ذلك أنه لا يستطيع أن يتقدم بين يدي تدبيره خطوة واحدة؛ 
ولا يتأخر عن تدييره له خطوة واحدة» ولا يتأخر عن تدبيره له خطوة 


)١(‏ أخرجه البخاري (مع الفتح)  .)6915(‏ ني 


واحدة» فلا متقدم له بين يدي قضائه وقدره ولا متأخر» فألقى نفسه بين يديه 


وسلم الأمر كله إليه؛ وانطرح بين يديه انطراح عبد مملوك ضعيف بين يدي ظ 
ملك عزيز قاهر. له التصرف في عبده بما شاع وليس للعبد التصرف فيه ْ 


بوجه من الوجوهء فاستراح حينئذ من الهموم والغموم والأنكاد 
والحسرات» وحمّل كل حوائجه مصالحه من لا يبالى بحملها ولا يثقله» 
ولا يكترث بهاء فتولاها دونه. 2 

أراه لطفه وبره ورحمته وإحسانه فيها من غير تعب من العبد ولا 
نصب» ولا أهتمام منه ؛ لأنه قد صرف أهتمامه كله إليه وجعله وحده همه 
صرف عنه أهتمامه بحوائجه ومصالح دنياه» وفرغ قلبه منهاء فما أطيب 
عيشه وما أنعم قلبه وأعظم سروره وفرحه. 

وأمامن أبى إلا تدبيرهلنفسه واختيارهلها واهتمامه بحظه دون حق ربه- 
خلاه وما اختاره» وولاهما تولى فنحضره الهم. والغم» والحزن» والتكدء 
والخوف. والتعب» وكسف البال» وسوء الحال» فلا قلب يصفوء ولا 
عمل يزكوء ولا أمل يحصل» ولا راحة يفوزبهاء ولا لذة يتهنى بهاء بل قد 
حيل بينه وبين مسرته» وفرحه وقرة عينه» فهو يكح في الدنيا كدح الوحش» 
ولا يظفر منها بأمل» ولا يتزود منها لمعاد”" . 


)١(‏ الفوائد للإمام ابن القيم (ص509). 


سا مفاتيحالشرج ‏ لببيبا:ييب0 80 سس 


3 
الجهاد في سبيل الله. . وتفريج الهموم 
قال يل : « عليكم بالجهاد في سبيل الله فإنه باب من أبواب الجنة 
يذهب اللَّه به الهم والغم»”". 
واستعينوا بالصبر والصلاة 
ومن أسباب تفريج الهموم بل ومن أعظمها : الاستعانة بالصبر 
والصلا هو تالاتو اق #اانتيا القت والقلرة تيا ك1 لفل 
َمْعِن [البقرة: 48] . 
والنبي يكل : «كان إذا حزبه أمرٌ صلّى)0 . 
فإذا أصابك همٌ أو حزن فافزع إلى الصبر والصلاة فستجد فيهما 
مخركاه للك وأسرانك اكدرمت بدن الله سا » 
بلسم الجراحات لمن أوذي في سبيل الله 
د أهدي لكل من ابل في سير الله قولة ني ةكيك نهم 
أ 0 عتلاعي يم واكك كر أر أدي متك وَرا لالد ماجروا 
يا من يرهم َأُودكأ في في مبيليى ومنو وَكيَنُواْ لدكَيْرن ل 


3-5 


م0 


2 


اها 


.)4057( رواه الطبراني في الأوسط عن أبي أمامة» وصححه الألباني في صحيح الجامع‎ )١( 
زفق رواهة أحمد وأبو دازة عن حذيفة ولحسيله الألباني 1 صطعدع الجامع ولا غ).‎ 


عو قر تفرد 5 9 لك أ 

ولاتماتق الكو و مِنْ عِندٍ الله الله لوسر 
لتاب © لا يربق ء ل ان 1 

0 0 2-0 هل ورم 0 
0 نس بِلْهَادُ © لكن الذي 94 تَقَوا رَيَهْحْ لج + جتنت رَى من خَبَهَا اهار ار 


آذآ عكر 


حي ذِبَا نُوُلَا من عند الله ما عِندَ أله حَيٌ َِرَارٍ)ه آآل عمران: -١98‏ هةا] . 
اجعل الآخرة همّك لتربح الدنيا والآخرة 

قال كي : «من كانت الآخرةهمّه جعل اللَّه غناه في قلبه وجمع له شمله 
وأنته الدنيا وهي راغمة ومن كانت الدنيا همه جعل اللَّه نقره بين عينيه وفرّق 
عليه شمله ولم يأته من الدنيا إلا ما قُدّر لم©. 

وقال يكلِْ: «من جعل الهموم هما واحدًا هم المعاد كفاه الله سائر 
همومه ومن تشعبت به الهموم من أحوال الدنيا لم يبال الله في أي أوديتها 
هلك)”9 , 

فيا أخي الحبيب : اجعل اا لآخرة همك لتربح الدنيا والآخرة معًا ٠‏ فإذا 
أصبحت فاجعل همك كله في طلب العلم ودعوة الناس إلى دين اللّه جل 
وعلا وسوف يكفيك اللّه هم الدنيا ويعوضك من الخير كله في جنته ودار 
كرامته . 


١ 


١ 
1١ 
ها‎ 


6 رواه الترمذي عن أنس وصححه الألباني في صحيح الجامع ( لك‎ )١( 
رواه ابن ماجة عن ابن مسعود»ء وحسنه الألباني في صحيح الجامع (148ة).‎ 6 


©: 


ح | مفاتيح الفرج 


ذكر الموت يفرج الهموم 

قال يي : «أكثروا ذكر هادم اللذات : : الموت فإنه لم يذكره أحد في 
ضيق من العيش إلا وسّعه عليه و ولا ذكره في سعة إلا ضيّقها عليه" . 

فإن ذكر الموت يجعل الإنسان يتذكر داتمًا أنه سيترك الدنا الا تكالة 
لا يحزن على ما فاته من الدنيا ولا يفرح بمايأتيه من زهرتها الفانية وهذا كله 
من أسباب تفريج الهموم . 

سورة تبارك والنجاة من عذاب القبر 
وهأ هي نصيحتي لإخواني وأخواتي أقدمها من منطلق محبتنا في اللّه 


جل وعلا : أحرصوا كل الحرص على قراءة سورة تبارك قبل النوم كل ليلة ؛ 
فإن الله جل وعلا جعلها سيب للنجاة من عذاب القبر» » بل ولدخول الجنة . 


قال يك : «سورة تبارك هي المانعة من عذاب القبر)9" . 


وقال عله : : إن سورة من القرآن ثلاثو ن آبة شفعت لرجلٍ حتى غُفر له. 
وهي : ترك أللَى بده لفاك اليد 


2-2-2 


() رواه البيهقى واين حبان عن أبي هريرة» وزواهة البزار عن أنس- ِِ الجأ ل 5 
ٍ حصت الماك 

(1) رواء ابن مردويه عن ابن مسعود- صحيح الجامع (07355. 

(90) رواه ه أحمد والحاكم عن أبي هريرة-صحيح الجامع (41: 0 


ال 20 


وقال يكلِِ: «سورة من القرآن ما هي إلا ثلاثون آيدّ خاصمتُ عن 
صاحبها حتى أدخلته الجنة» وهى تبارك)2 . 
مشهد عظيم لأهل البلاء يوم القيامة 
إن نعمة اين على ناذ ةا والرضا نا :8 المكاطية عكر قا 
ولا يشعر بها إلا من عرف الأجر العظيم الذي يدّخره اللَّه له يوم القيامة. 
قال كل «يودُ أهل العافية يوم القيامة حتى يُعَطَى أهل البلاء الثواب 
لوأن جلودهم كانت قرضت في الدنيا بالمقاريض)” . 


هنينًا لفقراء المؤمنين 
وياهق ابعلاك الله ببسمة الفقر. . . ما الد ‏ 4ع ا حون يتشرب إلا 


قلبك؟! ٠‏ 
أما علمت أن حبيبك يَكِةِ عاش فقيرّاء وكان لا يشبع من نبز الشعيرأ 

انان جام عا موزاكتت يفي دمي ون ابوه انور 12 
المساكين وأن يحشره في زّمرة المساكين » وهو من هو؟! هو أكرم الخلق 
غلى الله ولو كان يريد لديا لقا لسار - سيت ين 


.0344( رواه الطبراني في الأوسطء والضياء عن أنس- صحيح الجامع‎ )١( 
رواه الترمذي عن جابر» وحسنه الألباني في صحيح الجامع (/ل8131).‎ )( 


وض الب-ابه9 )م 


ألا تحب أن تكون مع الحبيب كَكِِ في الجنة؟ ! 

ألا تحب أن تدخل الجنة قبل أغنياء المؤمنين بخمسمائة عام؟! 

الي سيان نهر لعوييدن عكر اوزاف افاي ال 217 
05002 55 

قال وَل : #يدخل فقراء المسلمين الجنة قبل أغنيائهم بنصف يوم وهو 
خمسمائة عام)”" . 

ابتلاء لرفع دوجتك في الجنة 

أخي الحبيب: إن الله لا يبتليك ليعذيك وإنما يبتليك ليطهرك 
ويُقربك» قال تعالى : «إمّا ينكل أَنَّهُ بعَدَابِحُ إن كرش وََامَسكم وك 
أنَّدُ تّاحكرًا عَلِيمام [الناء: 140 . 

ومن رحمة اللَّ تعالى أنه يبتلي العبد ليرفع درجته في الجنة» قال يكل : 
إن الرجل يبتلى ليكون له المنزلة عند اللّه فما يبلغها بعمل فلا يزال الل 
يبتليه بما يكره حتى يبلّغه إياها»”" . 


00 0 


(1)رواء احيل والترمذي وابن ماجة عن أن اهزريرة- صحيح الجامع (8019/5). 
(1) رواه ابن حبان والحاكم عن أبي هريرة» وحسنه الألباني في صحيح الجامع (1318). 


452 


كلمة أخيرة 

أخي الحبيب. . أختي الفاضلة : 

وبعد هذه الرحلة القصيرة مع أسباب تفريج الهموم والغموم كان لابد 
لنا من وقفة وكلمة أخيرة لنعلم ونوقن من أنه لا ينبغي لعبد أن يعتقد أن هناك 
من ينفع » أو يضر من دون اللَّه. وذلك فعلينا جميعًا أن نتذكر تلك الوصية 
الجامعة من سيد الأولين والآخرين يله لحبر الأمة عبد الله بن عباس حل 
عندما قال له: «يا غلام! إني معلمك كلمات : احفظ اللَّه بحفظك اح 
الع كا سألت فا سأل اللَّهِ وإذا استعنت فاستعن باللّه » وا 
أنا لأمة لو اجتمعت على أن ينفعوك بشيء» لم ينفعوك إلا بشيء قدكتبه | 
لك؛ ولواجتمعوا على أنيضروك بشيء. لم يضروك لابشيء قد كته الل 
عليك» جمَّت الأقلام ورّفعت الصح)0©. 

فمن كان مريضًاء أوفقيرًاء أومهمومًاء أومُذنبًا» أومظلومًا فعليه أنأ 

يرفع يديه إلى من يسمع دبيب النملة السوداء تحت الصخرة الصّمّاء : 
الل للئماء : 

قال وي : اقال الل تعالى : يا عبادي ! إني حرمت الظلم على نفسي ؛ 
وجعلته محرمًا بينكم» فلا تظالمواء يا عبادي! كلكم ضالٌ إلا من هديئه 


()رواه أحمد والترمذي والحاكم عن ابن عباس - صحيح الجامع (/0/481 . 


ا" حوووو لصي د هد 


فاستهدوني أهدكم, يا عبادي! كلكم جائعٌ إلا من أطعمته. فاستطعموني 
أطعمكم, يا عبادي! كلكم عار إلا من كسوته. فاستكسوني أكسكم. 
يا عبادي! إنكم تخطنون بالليل والنهار وأنا أغفر الذنوب جميعًاء 
فاستغفروني أغفر لكم» يا عبادي! أنكم لن تبلغوا ضري فتضروني ولن 
تبلغوا نفعي فتنفعوني. يا عبادي! لو أن أولكم وآخركمء وإنسكم 
وجنكم » كانوا على أتقى قلب رجل واحد منكم ما زاد ذلك في ملكي شيئًا » 
ياعبادي! لو أن أوٌلكم وآخركم, وإنسكم وجنكم. كانوا على أفجر قلب 
رجل واحد منكم ما نقص ذلك في ملكي شيئًاء ياعبادي! لو أن أولكم 
وآخركم» وإنسكم وجنكم, قاموا في صعيد واحدء فسألوني فأعطيت كل 
إنسان مسألته ٠‏ ما نقص ذلك من مما عنديء إلا كما ينقّضٌ المخيط إذا 
أمخر اليه ٠‏ ياعبادي ! إنما هي أعمالكم أحصيها لكم؛ ثم أوفيكم إياها. 
فون ر حمسوز | تعدو الله رمورود حير < القاقالةتلرمة [لاشههرد . 
وأخيرًا. . فإني أسأله تعالى أن يُفْرّجٍ هموم المسلمين وأن يوسع 
أرزاقهم وأن يشفي مرض المسلمين ويرحم موتى المسلمين وأن ينصر 
المسلمين في كل زمان ومكانء وأن يرفع راية الإسلام خمّاقة عالية» وأن 
يجمعنا جميعًا في جنته ومستقر رحمته» إنه ولي ذلك والقادر عليه . 
سبحانك اللهم رحد أهيد أزاالةاإله إل ننه سفرك واترب 


:)578( أخرجه مسلم عن أبي ل صحيح الجامع‎ )١( 


حرو سجه كك مم 


إليك . وصلى الله على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه وسلم . 
دونك لخد 
هذه الرسالة جمعتها من بعض الرسائل التي كتبتها من قبل ألا وهي : 
رقن اس اب 

- أسباب الرزق الحلال. 

- إنها الجنة با أشعاء. 

وأضفت إليها بعض العناصر لتخرج بهذه الصورة التي توضح مفاتيح 
الفرج من الكتاب والسنة. 

وهي وقف لله تعالى لمن أراد أن يطبعها بشرط أن يلتزم بشكلها 
ومضمونها. . . ونسأل الله تعالى أن يجعلها في ميزان حسناته . 


الفقير إلى عفو ربه 
محمود المصري 
(أيو عمار) 


الللأكامن بنذ ماله 0 سوس 
اإ1ااك كلنالله 5 ده 
عملك الصالح ينفعك في الشدائد سد 
التقوى من أعظم أسباب تفريج الهموم . وكثرة الفالازاق 
ودخول الجنة م ا ا ل 
وإن لتقوى الله بن فوائد جليلة عظيمة. . . آجلة وعاجلة 
منها : ل اه 
آلا ,زكر االمولييين القلرب 00 
أدعية تفريج الهم والكرب 00 


لا تنس الدعاء باسم الله الأعظم ب ل مج 
لذ الدع لدان لفق 7 1 


عليك بهذا الدعاء ا ا 00 
اجعل دعاءك لأخيك لتأتيك الإجابة 00000 


تفريج همٌ المريض اك 


سحب بوزدوع منتيع تشع 


ياله من أجر عظيم للمريض المحتسب 0000000000 ## 4و" ١-الإيمان‏ والتقوى 

١‏ اكه سس اا اا الله 

الأخذ بالأسباب لا يقدح في ثواب الصابرين - التفرغ لعبادة الله - جل وعلا- 
الملائكة توصي النبي يلك بالحجامة 00000000000000 سو 0014 فرغ خخاطرك للهمٌ بما أمرت به 
عليكم بالحبة السوداء 000 

هكذرا يذهب الألم ور 5 + 

وصفة مباركة للشفاء ا 00 

قيام الليل مُطردة للداء عن الجسد 00 

نصيحة للوقاية من أي بلاء _ م 0 

الماء زمزم لما شرت لهه ل 0 

ذلك خيرٌ لكما من خادم 00000000... ># مو ١١-المتابعة‏ بين الحج والعمرة 


الصبر على الصرع. . والجزاء الجنة الا الا ا ار لاه 
الآ يكلف عليك خيرًا بالصبر عل المميا الآ اك ]ل ا مهاد في سيل الله 
يا من خرمت من نعمة الولد. . هذا هو الطريق 
لا تنسى دعاء زكريا نل« 5" 0 
ها هي أسباب الرزق الحلال 000 


مهف © صصح يوس سه شايع الفرج 


5 الإنفاق على طلبة العلم الشرعي 3 رة تبارك والنجاة من عذاب القبر 
-١7‏ الإحسان إلى الضعفاء ا ل عظيم لأهل البلاء يوم القيامة 
8- السعي والأخذ بالأسباب ا 
عزلوفن ككفي 0 0 
اللّهِ يغفر لك ذنبك ويكفيك همّك بصلاتك على النبي يكل 45 
لا تخف من المستقبل ولا تحزن على ما فاتك باوقياة؛ 
النظر إلى من هو أسفل منك ا 2 
اللة ني عون العبد ما كان العذ فى عون اخيد رليف.. 60 
إن تكفير الذنوب يجعلك لا تشعر بالهموم .... رت 
الدنيا سجن المؤمن وجنة الكافر لل 


نعية العهد على الله تعالق ا 00 
اللجهاد في سيل اللّه. . وطريج اليجوم :د وعيهكهه ١ه‏ 


واستعينوا بالصبر والصلاة 5-0 عمد "” بووود: ذه 
بشم الترا جات لمن أرذي ف معيل الله له 
اجعل الآخرة همَّك لتربح الدنيا والآخرة بع اه 


ذكر الموت يفرج الهموم ل يت 


2 
21 
نه 
2 
5-2 
مه 
سدم 
-- 
5-6 
٠‏ 
4 
- 


